PECICI VIKEND
Kdy: od patku 12. 5. 18.00 do nedéle 14. 5. 15:00. 2017
Kde: horské stiedisko Eljon, budova fary ve Spindlerové
Mlyné €. p. 33.
GPS:50°43'38.196"N, 15°36'43.218"E
Nekuracka budova, vlastni parkovisté, rychlé WiFi zdarma.

Program:
- Pfedstaveninejriiznéjsich druh obili, receptt a jejich tradic
- Jak poznat pekarské obiloviny, jak je nakupovat i zpracovavat
- Prakticka ukazka pekarnicek, mlynku, vlockovacu aj. zafizeni
- Nové techniky mleti, vlockovani a pripravy tést
- Vyroba nezivocisnych mlék a napoju, jogurtd, bezlepk.pokrmi ap.
- Vakuovani potravin,aby vydrzely dlouho cerstvé + praktické ukazky
- MoZznost mse svaté nebo modlitby v podkrovni kapli
- Moznost prochazky ci vyletu do nasich nejvyssich hor
- Zapomenite na teflonové nadobi, mikrovinky, litinové aj. kov. nadobi-
pripravte se na nové prostredi
To, co nameleme, navlo¢kujeme, namichame, umixujeme, upec¢eme ¢i navarime, si také snime.

HLAVNI TEMATA:
A) Kompletni priprava tradi¢niho kvasku a chleba
B) Uvod do séjovych produkt tempeh a nato + ochutnavky

K tomu, aby instruktofi mohli dobre pochopit a predat zajemclm hlavni témata, byl nutny dlouhy vyvoj,
pfiprava i laboratorni testovani. Proto je jen malo téch, kdo znaji tajemstvi Uspéchu vyroby uvedenych
tradicnich produkt( a na Vas zalezi, zda k nim budete chtit také patfrit.

Garance uspéchu: Po kurzu dokdzete upéciten "nejlepsichleba" Sity doslova na miru pro déti, dospélé
i sportujici. Ktomu Vam poslouZi spojeni s ostatnimi ucastniky, které jsou na nasich akcich vidy k dispozici,
a pokud bude tfeba, i s lektory, ktefi Vas pripadné dovedou ke slibovanému Uspéchu zdarma i po kurzu.

TEMATA PRO DALSIi VYUKU (v pfipadé zajmu, kdyz zbude ¢as):

- Orientalni diagnostika nikoliv podle mytd, ale dle pfisné védy
- Diskuse a navrhy k lepsi spolupraci a opatfovani bio surovin

- Podvody se ,zasadotvornymi“ potravinami

- Omyly v pitnych reZimech a co je volna a vazand voda

- Poznate super-nadobici novykontaktni gril-poprvé v keramice
- Nejnovéjsi objevy a ukazky v malo zndmém oboru gastrofyziky
LEKTORI: manzelé Reissovi

,NENi CHLEBA JAKO CHLEBA.” V nasich zpravodajich stile poukazujeme na to, 7e se asto potkavdme s lidmi,
ktefi se "zdravou" vyZivou spiSe oslabuji, nez uzdravuji. Proto se budeme vice zamérovat na techniky pripravy
rdzného peciva aj. zdkladnich potravin, abychom Vam na pfrikladech ukazali, jak Ize "na oko" stejnym BIO
chlebem jednoho zmrzacit a z druhého udélat napf. zdravého Uspésného atleta. Stojime vedle sebe, mame
stejné dokonalé biopotraviny, a presto zjevné jedni kvetou a sili a druzi nebezpeéné chfadnou. PROC?

zdravé a rizné nemocné. Proto stdle opakujeme, Ze je nejdllezitéjsi umét pracovat se zakony pfirody a ziskat
tak nezavislost na lékarich, |écitelich, kucharich i pekafich.

O tom poprvé ucelené po 3 dny bude vypravét a Vas vést Ota a Petra Reissovi.




Ubytovani: k dispozici je 5x dvoultzkovy, 2x pétilizkovy a 1x Sestillizkovy pokoj.
Stravovani: jidlo po cely den - co si navafite, to si snite ©.
S sebou: psaci potreby, prezlivky a sportovni odév a obuv.

KONZULTACE:
Jak byva na podobnych akcich zvykem, bude zde moznost rezervovat si konzultacni ¢as a to nejen pro zdravi,
ale i pro sport, ozdravéni vlastniho domu a interiéru apod. Cena zde bude dohodou.

CENA ZA VIKEND A OSOBU: 1900 K¢

Cena zahrnuje: vyukovy program vcetné produktll, ubytovani s povlecenim, stravu, parkovné.
Platba: celd ¢astka na ucet €. 1304088309 / 0800
Pti platbé uvedte variabilni symbol — 33
specificky symbol — bude pridélen po prihlaseni

Storno poplatek: do 7 dnl pred zac¢atkem setkani 50% ceny pobytu, poté 100% ceny pobytu.
Ptihlasky: kazdy vsedni den od 9 do 16 hodin, Jifi Trnka, spravce strediska Eljon

a) e-mailem: info@eljon.cz

b) telefonicky na mobil 732 580 154

c) postou na adrese: Stredisko Eljon, 543 51 Spindlertiv Mlyn 33

Vice informaci o stfedisku Eljon ziskate na www.eljon.cz
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