Milí přátelé,
situace se opět změnila a tak bych Vám rád nabídl několik dalších možností, jak prožívat tuto postní dobu za současných podmínek, které nám neumožňují se osobně setkávat.
Kostely mohou být otevřeny pro individuální návštěvy věřících, i když se musí dodržet přísné hygienické podmínky. Prosím dodržujte nošení ochranných roušek a odstupy od dalších osob. Kostel sv. Vavřince bude otevřen ve všední dny dopoledne od 9:30 do 12:30, odpoledne podle zájemců o adoraci, kteří se napíší do elektronické tabulky (viz níže) v časovém rozmezí 14:00-17:00. V sobotu a v neděli může být kostel otevřen také podle počtu zájemců dopoledne od 10:00-12:00 a odpoledne od 14:00-17:00. Můžete se psát dle Vašich možností i na delší dobu než půl hodiny.   
V sobotu večer budete mít k dispozici odkaz ke stažení nahrávky kázání mše svaté s nedělní platností, kterou budu soukromě sloužit ve vrchlabské kapli. Víte-li ještě o někom, kdo by rád dostával tyto naše interní informace emailem, předejte mu, prosím, kontakt na naši kancelář nebo nám pošlete jeho emailovou adresu. 
Můžete nám emailem nebo telefonicky zasílat také úmysly na mši svatou.
Máte-li zájem o svátost smíření, ozvěte se, domluvíme se na vhodném čase. 
Svatý Petr Chryzolog nám radí: „Co je déšť pro půdu, to je milosrdenství pro půst. Ten, kdo se postí, by marně zušlechťoval srdce, očišťoval tělo, vykořeňoval chyby, zaséval ctnosti; jestliže by nepřidal proudy milosrdenství, nesklidí žádnou úrodu.“
Buďme tedy pokorní, vnímaví a milosrdní. 
S prosbou o modlitbu a s přáním Božího požehnání zvláště pro ty, kteří ho v těchto chvílích nejvíce potřebují
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JAK MŮŽEME PROŽÍVAT POSTNÍ DOBU
A. Individuální návštěva kostela, adorace – vyberte si a přihlaste se do elektronické tabulky na soukromou adoraci v kostele sv. Vavřince zde
Odkaz na modlitby, které můžete využít při adoraci před Nejsvětější svátostí oltářní:
	Čtvrthodinka před Nejsvětější svátostí
	K Ježíši Kristu
	Díky, vyjádření důvěry, touhy

B. Bohoslužby přenášené prostřednictvím TV NOE, LUX, rozhlasu nebo internetu  kdy můžete svátost Eucharistie přijímat duchovně. Modlitbu k duchovnímu svatému přijímání najdete v Kancionále pod č. 42 nebo se můžete podívat na video o duchovním svatém přijímání          

C. Modlitba v rodině podle nedělních liturgických textů nebo s návodem na videu  
Velmi doporučuji toto doma společně prožívat! 

D. Růženec ve 20:00 každý den s pokornou prosbou za obrácení, za odpuštění hříchů, a za posilu nemocných a těch, kdo o ně pečují.

E. Změny ve vysílání Radia Proglas najdete na www.proglas.cz nebo přímo zde.

F. Modlitby Křížové cesty
	Křížová cesta v SMS
	Ježíši, milosrdenství!
	Křížová cesta s apoštolem Pavlem
	Mlčení a řeč
	Slova našich dnů
	Křížová cesta s prosbami
	Utrpení - radost
	Připodobnění
	Křížová cesta pro děti

G. Modlitby k současnému stavu
	Modlitba papeže Františka
	Modlitba arcibiskupa Jana Graubnera
	Evropská modlitba

H. Četba liturgických textů na každý den  - lze si vybrat na Dnes/zítra/neděle Aktuální texty ke mši

