NABIDKA AKCIi STREDISKA ELJON
PRO ROK 2017 A LEDEN 2018

1. PECiCi VIKEND

Termin: 12.-14.5.

Lektosi: manZelé Reissovi

O tomto vikendu budete seznameni s nejriiznéjSimi druhy obili a jejich tradic, k ¢emu se pouzivaji,
jak se zpracovavaji a poznaji pekarské obiloviny, kde je nakupovat. Uvidite praktickou ukazku
pekarni¢ek, mlynku, viockovacl aj. vhodnych zafizeni, novou techniku mleti, vio¢kovani a pfipravy
t&st. Cekaji na Vas zajimavé recepty z bio obili, seminek apod. Uvidite, jak vyrabét nezivogisné
mléko a napoje, jogurty, bezlepkové pokrmy apod. Odkryjeme tajemstvi vakuovani potravin, aby
vydrzely co nejdéle Cerstvé - v€etné praktické ukazky. Zapomerite na teflonové nadobi, mikrovinky,
litinové aj. kovové nadobi - pfipravte se na nové prostfedi. To, co nameleme, navloCkujeme,
namichame, umixujeme, upe¢eme Ci navarime, si také snime.

18. JAK SI UDRZET DOBROU PAMET | VE VYSSiM VEKU

Termin: 15. -19. 5.

Lektor: Ing. Eva Outratova, ¢lenka Ceské spoleénosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging
Tento pobyt je uréen predevsim pro seniory - udélejte néco pro svou hlavu i télo. Ceka vas
zakladni kurs kognitivniho trénovani paméti jako prevence neduhu stafi, lehké kondic¢ni cviceni
v pfirod&, moznost polodennich vychazek do okoli Spindlerova Mlyna, veder moznost spoleénych
posezeni u hoficiho krbu, promitani filma, ...

50. - 52. SETKANI ZDRAVOTNIKU

Terminy: 22.-25.5.,29.5-1.6.,9.-12. 10.

Lektor: MUDr. Marie SvatoSova, zakladatelka hospicového hnuti v CR

DalSi z jiz tradi¢nich setkani zaméstnancu hospict i vSech ostatnich dlouhodobé pedujicich o tézce
nemocné a umirajici. Tento pobyt je koncipovan jako prevence proti syndromu vyhoreni - pfijdte si
k nam odpocinout, ten, kdo hodné dava, potfebuje i sam pfijimat.

3. PRIMA TYDEN ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

Termin: 17.-22.7.

Lektor: dipl. fyzioterapeut Bob Dvorak z Institutu celostni mediciny v Praze

Prakticka i teoreticka vyuka zdravého Zivotniho stylu, nové poznatky z praxe. Dozvite se napf.
o principech tradi¢ni lidové mediciny bez chemie a prasku, jak se vyporadat s inavou, zimomfivosti,
s problémy zazivani atd. Podrobnosti naleznete na pozvance k této akci.

31. - 33. DUCHOVNi OBNOVA PRO MANZELE
Termin: 14. - 17. 9., 19. - 22. 10. P. Jifi Slégr
26. - 29. 10. P. Martin Sedlori OMI

Pravé pro Vas, kdo se chcete vydat na putovani krajinou svého byti a objevovat poklady s tim
spojené, je urCena tato akce. Krasa naSich nejvyssSich hor a ticho podkrovni kaple jako obvykle
nebude chybét.

3. POUSTEVNICKY POBYT NA ELJONU

Termin: 20. -24. 11.
Lektor: P. Glnther Ecklbauer OMI

Prostfedi vhodné k modlitbé, odpocinku a rozjimani ve vice nez 200 let staré, zrekonstruované
budové katolické fary; prostory ticha bez televize a radia; ubytovani v pokojich nesoucich jména
sveétcl; kdykoli pfistupnou horskou podkrovni kapli zasvécenou Panné Marii a patronce misii
sv. Terezii z Lisieux; posezeni u krbu ve spoleCenské mistnosti nebo dle poc€asi pred hoficim
ohném venku u ohnisté; moznost prochazek a horskych tur po krkonosskych kopcich, protoze ze
stfediska Eljon do krasné pfirody je to jen nékolik krokd ...




17.-18. ADVENTNI VIKEND TICHA

Termin: 1. - 3.v12., 8.-10. 12.
Lektor: P. Jifi Slégr

Adventni €as je plny tajemstvi a o€ekavani. Vydejme se spoleéné na cestu za tajemstvim, které
s sebou pfinesl a stale pfinasi sam Jezis Kristus. Kazdy den bude v tomto duchovnim cvieni co
nejvice prostoru pro ticho a osobni modlitbu, na programu bude samozifejmé& mse svata, 2x denné
spole¢né setkani nad Pismem svatym, moZnost adorace v podkrovni horské kapli, prochazky
pfirodou a jiné. Tento vikend je ur€en pouze pro dospélé. Ticho stfediska Eljon a krasa nasich
nejvyssich hor budou nadimi vérnymi spolecniky.

LEDEN 2018
SEMINAR SLUZBY DUCHOVNIHO OSVOBOZOVANi PRO KNEZE

Termin: 22.-26.1. 2018
Lektor: P. Thlic. Jaroslav Broz SSL.

Na programu budou biblické zaklady sluzby duchovniho osvobozovani a jeji moznosti v pastoracni
sluzbé knéze: typologie rliznych pfipadl rozliSovani spoluprace s Iékafi a modlitebnimi skupinami;
moznosti spojeni s liturgii; praktické pfiklady a zkuSenosti; sou¢asné normy katolické cirkve.

Podrobnosti k jednotlivym akcim Vam radi zaSleme spolu s pozvankou.
Vice informaci a pfihlasky:

Stiedisko Eljon

543 51 Spindlertiv Miyn 33

mobil 732 580 154 po - pa 9 - 16 hod.
info@eljon.cz

www.eljon.cz
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