NABIDKA AKCI STREDISKA ELJON 2018

20. + 21. JAK S| UDRZET DOBROU PAMET I VE VYSSIM VEKU

Terminy: 14.-18.5.,17.-21.9.
Lektor: Ing. Eva Outratovd, ¢lenka Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging
Tento pobyt je uréen pfedeviim pro seniory - udélejte néco pro svou hlavu i télo. Ceka vas
zdkladni kurs kognitivniho trénovani paméti jako prevence neduhu stafi, lehké kondi¢ni cviceni
v pfirodé, moinost polodennich vychdzek do okoli Spindlerova Mlyna, veler moZnost
spolecnych posezeni u hoficiho krbu, promitani filmg, ...

53. - 55. SETKANi ZDRAVOTNIKU
Terminy: 4.-7.6.,11.-14. 6., 10. - 13. 9.
Lektor: MUDr. Marie Svatosovd, zakladatelka hospicového hnuti v CR

na 2. a 3. termin také Jana Sieberovd z Domdciho hospice Duha v Hoficich
Dalsi z jiz tradicnich setkdni zaméstnancl hospicli i vSech ostatnich dlouhodobé pecujicich
o téZce nemocné a umirajici. Tento pobyt je koncipovan jako prevence proti syndromu
vyhoreni - pfijdte si k nam odpocinout, ten, kdo hodné dava, potfebuje i sam pfijimat.

1. VIKEND PRO FOTOGRAFY
Termin: 8. - 10.6.

Lektor: Bob Dvordk, absolvent Institutu vytvarné fotografie, externi TV kameraman

Pfednasky s praktickymi ukdzkami o technikach foceni: krajina, portrét, makro, architektura,
déti a domaci mazlickové, reportazni foto, reprodukce, foceni v mlze, na snéhu, u more, ve
skalach, foceni divoké zvére a ptdkd, foceni pfi daném svétle a s bleskem, pohlednice a PéEfka,
otazky a odpovédi. Neni hrdinstvi néco vyfotit, ale snimek ve fotoeditoru dotahnout, nebo
vymazat. Proto se nauc¢ime i nékolik snadnych kouzel na rychlou a efektivni Upravu snimki v
PC: Rychld uprava barev, jasu, kontrastu, odstranéni nezddoucich objektl (telegrafni draty,
dopravni znacky a vSe, co kazi snimek). Kazdy si vyzkousi praci s kvalitni foto technikou:
(Sirokouhlé objektivy, teleobjektivy, systémové blesky, stativy, kamera, fotoeditor...)

9. PRIMA TYDEN ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU
Termin: 16. -21. 7.

Lektor: dipl. fyzioterapeut Bob Dvordk

Prakticka i teoreticka vyuka zdravého Zivotniho stylu, nové poznatky z praxe. Dozvite se napf.
o principech tradi¢ni lidové mediciny bez chemie a praskl, jak se vyporadat s Unavou,
zimomfivosti, s problémy zazivani, jak na kozni problémy, jak na Zenské problémy, jak na
bolavé klouby, padani vlas(, Ctyfi priciny bolesti hlavy, patef, tuhé svaly a krece, ... atd.. Prima
tyden je prosté primal!

34. - 36. DUCHOVNiIi OBNOVA PRO MANZELSKE PARY

Terminy: 4. - 7. 10. P. Martin Sedlofi OMI; 11. - 14. 10., 18. - 21. 10. P. Jiti Slégr

Pravé pro Vas, kdo se chcete vydat na putovani krajinou svého byti a objevovat poklady s tim
spojené, je uréena tato akce. Krasa nasich nejvyssich hor a ticho podkrovni kaple jako obvykle
nebude chybét. Tato akce je vhodna pro ty, kdo maji chut a touhu proZit v prostredi hor
setkani s Bohem a se sebou samymi.



5. POUSTEVNICKY POBYT NA ELJONU
Termin: 12. - 16. 11.

Lektor: P. Giinther Ecklbauer OMI

Prostfedi vhodné k modlitbé, odpocinku a rozjimani ve vice nez 200 let staré, zrekonstruované
budové katolické fary; prostory ticha bez televize a radia; ubytovani v pokojich nesoucich
jména svétc; kdykoli pfistupnou horskou podkrovni kapli zasvécenou Panné Marii a patronce
misii sv. Terezii z Lisieux; posezeni ve venkovnim altanu, u krbu ve spole¢enské mistnosti nebo
pred hoficim ohném venku u ohnisté; moZnost prochazek a horskych tur po krkonosskych
kopcich, protoZe ze strediska Eljon do krasné prirody je to jen nékolik krokd...

2. PERNIKOVY VIKEND

Termin: 23.-25. 11.

Lektor: Marie KriZalkovicovd - dlouholetd specialistka v oboru

Prijdte tvofit z perniku. Budeme experimentovat s rliznymi zplsoby peceni i zdobeni, tvofit
spékanim, vykrajovanim i prostorovym pecenim. Na zdobeni pouzijeme marcipan, ¢okoladu
i klasickou polevu a cukrovinky. Akce je vhodna i pro rodiny s détmi. Ziskané zkuSenosti se
budou jisté hodit pro adventni ¢i vano¢ni domaci dobroty...

19. + 20. ADVENTNI VIKEND TICHA

Terminy: 30. 11.-2.12.,7.-9. 12.

Lektor: P. Jifi Slégr

Adventni ¢as je plny tajemstvi a oCekavani. Vydejme se spolecné na cestu za tajemstvim, které
s sebou prinesl a stale prinasi sam Jezis Kristus. Kazdy den bude v tomto duchovnim cviceni co
nejvice prostoru pro ticho a osobni modlitbu, na programu bude samozifejmé mse svata, 2x
denné spolecné setkani nad Pismem svatym, moZnost adorace v podkrovni horské kapli,
prochazky prirodou a jiné. Tento vikend je urcen pouze pro dospélé. Ticho stfediska Eljon
a krasa nasich nejvyssich hor budou nasimi vérnymi spolecniky.

Podrobnosti k jednotlivym akcim Vam radi zasleme spolu s pozvankou.
Vice informaci a prihlasky:

Tésime se na Vas!

Stredisko Eljon o.p.s.,
~ 543 51 SpindlerGv Mlyn 33,
; mobil: 732 580 154 po - p4 9 - 16 hod.,
i info@eljon.cz, IC 25937405,
¢. Uctu: 1304088309/0800,
www.eljon.cz

Kdyz chces jit rychle, jdi sam. Kdyz chces dojit daleko, jdi spolecné!
africké prislovi
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